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ACTIVITÉ SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE 

 
TRAVAIL PRÉPARATOIRE 
Lire chez soi (le document est présent sur moodle) : 

• Toulouse, E., Sobriete-energetique-notion-disruptive_Revue de l'énergie_649 (2020) – 12 pages. 

Puis faire le travail suivant : 

• Se renseigner sur l’évolution des problèmes soulignés dans le passage (garder les sources en favoris pour 
appuyer le débat) ; 

• Réfléchir à une question ouverte autour des thématiques du passage afin d’approfondir le débat (Ecrire 
sa question dans la zone prévue sur moodle) ; 

• Réfléchir à des éléments de réponses aux questions ouvertes de lancement du débat. 

 
LE DÉBAT 
Questions ouvertes pour lancer le débat : 

• Que pensez-vous de la sobriété ?  
• Quelle place peut prendre la sobriété dans la transition énergétique ? 
• Quelle est, selon vous, le type de sobriété le plus simple à mettre en place dans la vie quotidienne ? Quels 

freins pouvez-vous rencontrer en mettant en place un changement comme ça dans votre vie ?  
• Comment la sobriété peut-elle s’inscrire dans notre société ?   
• Comment faire la part entre les services énergétiques indispensables et ceux, plus superflus, dont-on 

pourrait se passer ? 

Questions des étudiants présentes dans moodle pour continuer et clore le débat.  

 

 

 

 

 

Pour votre culture personnelle, lisez Thomas More : L’Utopie 
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